Doporučené vybavení a rady před potápěním kurz normoTMX a TMX 
Suchý oblek s adekvátním podoblekem, dle teploty vody 

Uroventil s kondomem nebo jiný prostředek na možnost močení v průběhu ponoru

Twin 2x12, 2x15 na TMX 2x18 nebo 2x20 litrů

Automatika 2x  hlavní s hadicí 210 cm záložní s ověsem na krk, manometr na karabině

V zátěž mezi láhve 

Kompenzátor vztlaku s odpovídajícím vztlakem ( Stream 20, 25 )

Argonka s I.stupněm a pojiš´tovacím ventilem na dopouštění suchého obleku
Ploutve tvrdá guma s pružinama ( jetfin)

Hlavní světlo kanistrové s goodman ručkou, záložní světlo na karabině

Hlavní a záložní počítač v gaude modu ( se stopkami) nebo s TRIMIXovým softwarem

Kompas 

Deco boje s bubínkem a 21 metrů šňůry s dvojkarabinou

Wetnotes, nebo tabulka tužka a guma

Stage láhev s postrojem na deco plyn S 080 2x kyslíkově čisté
Automatika a manometrem na stage láhve 2x kyslíkově čisté

Analyzátor O2 postačuje 1x na skupinu

Dactape s pernamentním popisovačem na označení lahví

Náhradní díly na automatiky

Nářadí, vosk na suchý zip
Vše ostatní co vozíte na potápění

Doporučujeme 2 měsíce před začátkem kurzu, konzumaci vitamínových přípravků, které mají pozitivní vliv na redukci volných kyslíkový radikálů v našem těle. ( Selen, Zinek, Beta karoten atd.) V lékárnách Vám poradí co je v daný okamžik na trhu to nejúčinnější.
Zahájit hydrataci organismu cca. 24 hodin před plánovaným ponorem. Pitný režim se doporučuje rozložit na menší dávky, ale po celý den. Před ponorem zapít Acylpirýn na ředění krve.

